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«Lieber mehr Facetten als weniger

Der Psychoanalytiker Peter
Schneider ist ein Lebensberater
der etwas anderen Art. Nun
erscheinen seine TA-Kolumnen
gesammelt in Buchform.

Mit Peter Schneider sprach
Andrea Schafroth

Herr Schneider, mbgen Sie Ihre Rolle als
TA-Briefkastenonkel?

Ja, weil es mir gefallt, anderen und auch
mir selbst an alltiglichen Dingen Grund-
sitzliches klar zu machen.

Lesen Sie Beratungskolumnen?

Kaum. Aber nicht, weil sie grundsitz-
lich schlecht sind. Die Sexberatung im
«Blick» etwa ist angenehm unbetulich. Ob
sie dem Einzelnen wirklich aus seinem
Schlamassel helfen, steht auf einem ganz
anderen Blatt.

Beratungskolumnen sind also nicht dazuda,
jemandem zu helfen?

Sie konnen fir den Einzelnen schon
eine Wirkung haben, aber die ist kaum kal-
kulierbar.

Sind Sie nicht etnfach ein Antiberatertyp?
Schon (lacht). Allein aus der Erfahrung
heraus, dass Ratschlage wenig bewirken.

Aber Beratung hat doch Hochkonjunktur,
wie die Flut von Ratgeberbichern zeigt.

Da habe ich noch nie etwas Gescheites
gelesen. Das Beste der Art sind wohl noch
Bocher wie «Besser digital fotogratiereny
0. A.Das Genre Ratgeberbiicher ist durch-
weg unfreiwillig komisch. Literatur dber-
haupt hat allerdings hiufig eine unbeab-
sichtigte Ratgeberfunktion. Man bekommt
beim Lesen eines Romans Varianten vor-
getbhrt, wie man sonst noch leben kinnte,
was es auch noch gibt in der Welt. An ei-
gentlichen Ratgeberbichern nervt mich,
wie sie den Affen immer Zucker geben.

Was meinen Sie damit?

Sie praktizieren eine Art von opportu-
nistischem «Sich-an-die-Leser-Anschlei-
meny. Die Leute sollen A ein gutes Gewis-
sen und B einen Grund haben, sich mitsich
und der Welt im Einklang zu tihlen. So im
Sinne vor: «Warum starke Frauen keine
Minner finden» Da kann jede, die keinen
Mann gefunden hat, sich einbilden, sie sei
eime starke Frau. Vielleicht hat sie aber
einfach nur Mundgeruch.

Nun geben Sie Ihre Kolumnen aber selbst
auch als Buch heraus.

Ja, aber es ist kein Buch, in dem man et-
was nachschligt, um sich Rat zu einem be-
stimmten Thema zu holen. Eher eins, bei
dem man beim Durchblittern vielleicht
manchmal hingen bleibt und dabei auch
aut Widersprichliches stossen kann.

Was bringt es den Lesern, Ihnen Fragen zu
stellen, wenn sie nicht beraten werden?

Dass ich fiir sie Ober etwas nachdenke.
Ein Gedankenexperiment, wie man eine
Angelegenheit auch noch betrachten
konnte.

Dann sind die Kolumnen Inszenierungen Th-
rer Denkkunst?

Nein, ich finde es daneben, wenn die
Fragesteller einfach nur Stichwortgeber
wiren. Aber manchen Fragen wird man
vielleicht gerade dadurch gerecht, dass
man sie auf einen Umweg fahrt.

Geben sich die Leute damit zufrieden?
Jedenfalls schreibt mir nie jemand, es

sel unverschimt, wie ich Gberhaupt nicht

eingegangen sei auf seine Frage. Es

schreibt aber auch niemand: « Wundervoll,
wie Sie mein Leben verindert habent» Die
Leute akzeptieren otfenbar, dass die Frage,
indem sie sie dffentlich machen, sich im
wiirtlichen Sinne «verallgemeinerts.

Wie sieht Thr Weltbild aus? Haben Sie eins?

Wenn alle eine Sache von der einen
Seite anschauen, denke ich automatisch,
sie sei es wert, auch mal aus einer anderen
Perspektive betrachtet zu werden. Das ist
ein negativ formuliertes, eher tormales
Weltbild. Es bedeutet einfach, dass ich es
lieber habe, wenn erwas mit der Zeir mehr
Facetten kriegt als weniger.

In einer Hirer letzten Kolumnen schrieben
Sie tiber die «Stdrke des Unentschieden-
seinsy. War das etn persinliches Gredo?

Bevor ich mich jetzt schon festlege, was
ich mir definitiv auf den Grabstein meis-
seln lasse, wiirde ich noch ein bisschen
warten. Aber ich frage mich tatssichlich, ob
nicht auch ein Mehrwert dadurch entste-
hen kann, dass man sich gerade nicht tor
eine Seite zu entscheiden vermag.

Stehen Sie damit nicht quer? Heute wird
doch viel lieber Klarheit und Entschlos-
senheit gepredigt. Und in den Medien ist
emotionaler Thesenjournalismus gefragt.
Ich hoffe, dass ich nicht so quer stehe.
Beziehungsweise, dass es schon noch an-
dere Leute gibt, die nicht nur in sattigen
Thesen denken. Das Thesenartige ist halt
lauter. Andererseits wurde ich immerhin
von mehreren Zeitungen als Kolumnen-
schreiber angefragt und darf mich taglich
im Radio Gber die Weltlage verbreiten.

Sehinen sich die Leute nach Differenzierung?

‘Wahrscheinlich entspricht sie letztlich
einfach der alltiglichen Lebenserfahrung.
Es schwafeln zwar alle standig von Ent-
schlossenheit, Leadership, Grenzensetzen
und sonst was. Aber das alles widerspricht
doch jeder Empirie. Wenn man sich schon
nicht entscheiden kann, welches Paar
Schuhe zu kaufen, wie soll man sich denn
in den grossen Dingen des Lebens fort-
wihrend klar entscheiden kdénnen? Es
wire schon zu winschen, dass meine Ko-
lumne da eine entspannende Wirkung hat.
Schliesslich ist es erleichternd, micht im-
mer so furchtbar identisch mit sich seinzu
missen.

Sind Sie nie frustriert dartiber, wie wenig
Thre Haltung offensichilich bewirkt?

Doch. Aber die Millabfuhr kommt ja
auch nicht einmal thr immer, sondern jede
Woche wieder. Es fehlt oft das Geftihl for
Verhiltismassigkeit. Etwa beim Fein-
staub. Natiirlich gibts ihn. Aber das Thema
kommt so daher, dass die Leute von einer
Woche auf die andere glauben missen,
dass sie Obernidchste Woche deswegen tot
umtallen werden, bis sich herausstellr,
dass sfe ja noch wahrscheinlicher von ei-
nem Kampthund totgebissen werden res-
pektive am fehlenden Velohelm sterben.

Wie stehen Sie zu Themen wie der Islami-
sierung oder der Jugendgewalt?

Ich habe mich ja frither oft selbst Ober
das ganze Multikultigetue lustig gemacht.
Aber wie man jetzt Multikulti als eine
héchst getdhrliche Illusion bekampft, ist
ebenso daneben. Politische Inkorrektheit
ist so etwas von Mainstream geworden,
dass man manchmal gerne wieder poli-
tisch korrekt ist. Auch das Gejammer von

o

der stindigen Zunahme der griasslichenJu-
gendgewalt finde ich enervierend. Das re-
lativiert sich sehr, wenn man mal oo Jahre
zuriickschaut und sich vorstellt, mit wel-
cher Begeisterung die deutsche Jugend als
Freiwillige in den Ersten Weltkrieg zog.

Sie glauben also nicht daran, dass die Welt
schlechter wird?

Ich glaube auch nicht, dass sie besser
wird. Ich vertrete ja nicht die Antithese
zur Jugendgewalt-Debatte, dass die Jun-
gen sich priigeln und mit Messern stechen
missen, weil dag Teil einer naturgegebe-
nen Entwicklung ist. Ich finde es nur
merkwirdig, wie monochrom Weltbilder
gemalt werden. Mich interessiert es nie, ir-
gendein Phinomen miglichst allgemein
abzuhandeln. Man tut dem Singuliren Un-
recht, indem man alles zu einem einzigen
Trend macht. Nehmen wir die vogel-
grippe. Sie wird durch die Massentierhal-
tung gefdrdert, und wie diese armen Vie-
cher in Plastiktiten verpackt und lebendig
begraben werden, ist tatsichlich skanda-
16s. Das sind die Punkte, die es verdienen,
beachtet und auch kritisiert zu werden.
Aber gerade sie gehen unter im hysteri-
schen Mediengekreische um den Versor-
gungsnotstand hinsichtlich Tamiflu.

Der Ziircher Psycheanalytiker und Kolum-
nist Peter Schneider beantwortet seit bald
zwei Jahren Leserfragen auf den Gesell-
schaftsseiten im TA. Morgen erscheint die
komplette Sammlung seiner bisherigen
TA-Kelumnen im Zytglogge-Verlag.
Vernissage am 16. 5. um 20 Uhr in Bern in
der Thalia-Buckhandlung (mit Ansprache
von TA-Chefredaktor Peter Hartmeier).
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«Miech interessiert esnie, ein Phinomen allgemein abzuhandeln», TA-Kolumnist Peter Schneider.

LESER FRAGEN

PETER
SCHNEIDLR
ANTWORTET

Eine Frage der
Konstitution

ch denke positiv ...» Diese Aussage
hidre man oft von Zeitgenossen, die
besondere Situationen gemetstert ha-
ben. Damit michte man unterstrei-
chen, dass man eine besondere Charakter-
eigenschaft aktiviert hat. Nach dem Motto:
Lass dich nicht gehen, siek mich an. Kann
man «positiv denkeny lernen, auch wenn
man gelegentlich zu Verstimmungen neigt?
Was raten Ste Menschen, die eher zu den
Schwarzsehern zithlen? Ist es nicht so, dass
man entweder zu den Dauerstrahlern oder
zu den skeptischen Mitbiirgern zdhlt? K. Z.

Lieber Herr Z.

Das Standardbeispiel, mit dem einem
erklirt wird, dassalles eine Frage der rich-
tigen Einstellung sei, ist die Geschichte
mit dem Glas Wasser, das der Optimist for
halb voll, der Pessimist tiir halb leer er-
kliirt. Keine Frage, welche Einstellung da-
mit als die richtige verkauit werden soll -
natirlich diejenige, die auf die Kraft des
positiven Denkens setzt. Dieser zwang-
hafte Optimismus hat indessen fir den
Nichtdauverpositiven etwas so Deprimie-
rendes an sich wie das milde Dauerlacheln
erltster Sektierer. Dariiber hinaus ist die
verordnete «positive» Einstellung weit
weniger dazu tauglich, sein Leben auch
nur einigermassen glocklich tber die Run-
den zu bringen, als deren Apologeten ei-
nem unentwegt weismachen wollen. Ers-
tens besteht die Welt nicht vor allem aus
genau bis zur Mitte gefiillten Glisern.
(Gottlob nicht, denn ein solches Glas-Uni-
versum ware doch eine ziemlich triste An-
gelegenheit, selbst wenn alle Glaser auf
immer und ewig halb voll wiren und wir
selbst sogar noch voller als nur halb voll.)
Und zweitens schitzen uns Skepsis und
die Fihigkeit, Sachverhalte als zwiespiiltig
und mehrdeutig wahrzunehmen, vor man-
chem Griff in manche Scheisse, aus der
auch bei noch so positivem Denken par-
tout kein Gold wird. Stichwort: Behring.

Nun aber zu Threr Frage: Jawohl, man
kann «positiv denken» lernen. Denn wie
die Erfahrung lehrt, gibt es keine Verblo-
dungsstufe, die Menschen mit ein biss-
chen Geduld und gutem Willen nicht er-
reichen kénnten. Und ist man auf der des
positiven Denkens erst einmal angekom-
men, sind gelegentliche deprimierende
Anfille von noch funktionierendem Reali-
titssinn nur ein Beweis datir, dass man
noch ein bisschen kriiftiger iben muss.

Haben Sie Fragen?

Der Psychoanalytiker Peter Schnei-
der beantwortet jeden Donnerstag
ausgewihlte Fragen zum Alltag, zur
Lebensgestaltung und zu gesell-
schaftlichen Tendenzen. Die Redak-
tion freut sich Ober Ihre Zuschriften
(es konnen allerdings leider nicht
alle eingesandten Fragen beantwor-
tet werden):

Tages-Anzeiger

Redaktion Gesellschaft
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Die Ente auf Réidern und der Frosch im Hals

VonPaal Imhof

in Glick, dass der Strich-

code nicht vor der Ent-

wicklung der Warter er-

funden wordenist. Kaum
vorzustellen, wie armselig unsere
Sprache klange, kénnten wir nicht
aus dem Reich der Tiere mit sei-
nem Schatz an Namen und Tatig-
keiten schépien.

Allein schon die Ente hat aller-
hand zu bieten, sie ist Inspiration
tir einen Rattenschwanz an visu-
ellen und akustischen Verglei-
chen, die - abgesehen von der Zei-
tungsente - verschwunden, aus

der Mode geraten oder durch an-
dere Bezeichnungen ersetzt wor-
den sind oder sich ewig halten.
Nur noch als Antiquitat erhalt-
lich ist zum Beispiel die Ente auf’
vier Radern, der 2CV, hier zu
Lande Dilschwo genannt. Diese
Blechente - nicht zu verwechseln
mit Spielzeug aus dem gleichen
Material - wurde als Automobil
fiir den franzdisischen Kleinbauern
konzipiert und 20, 30 Jahre spiter
von Studenten Westeuropas bis
zum Auslaufen der Produktion
1902 genutzt, verehrt und geptlegt.
Citrotn begann indenigzcer-Jah-
ren mit der Entwicklung eines Au-
tos, indem zwei Bauern und ein

paar Sacke Kartoffeln Platz haben
sollten und das bei einer Hachst-
geschwindigkeit von Ge, 70 Stun-
denkilometern auf den léchrigen
Landstrassen im da-
maligen  Frankreich
nicht auseinander
brechen durfte.
Anfinglich wegen
des Dachs aus Segel-
tuch als «Regen-
schirm auf’ vier Ri-
derm» verspottet,
wurde dieses leichte
Schaukelpferdchen bald wegen
seiner Form und der Wackelbewe-
gungen als Ente bezeichnet. Tat-
sachlich gibt es kein Auto mehr

wie den Divschwo, das sich derart
elegantin die Kurven legen und
dabei Bodenhaftung halten kann -
und auf diese Weise mancher
Landratte beigebracht
hat, was Seelkrankheit
bedeutet.

Der Grund, warum
die Ente den Borzel
fir Fehlinformationen
und ausgekochte Li-
gen hinhalten muss,
ist in ihrer Biologie
nur beschréinkt zu fin-
den:Im Tempo ihrer akustischen
Kommunikationstechnik gehen
einzelne Klange und Modulatio-
nen rasch verloren und bleiben

dem menschlichen Ohr vorenthal-
ten. Auch Fehlinformationen ent-
stehen dann, wenn man nicht rich-
tig zuhdirt. Aber Ligen?

Die Zeitungsente stammt aus
Frankreich und ist laut «Lexikon
der sprichwirtlichen Redens-
artem» seit 1850 im Deutschen ge-
brauchlich. Wie bef uns Rosstau-
scher die Markte unsicher mach-
ten, versuchten lusche Handler
hinter franzdisischen Stinden «un
canard A moitié» zu verkaufen -
eine halbe Ente zum vollen Preis.
Mit der Zeit verlor sich der Zusatz
«a moitié, und es blieb der «ca-
nard» als Symbol fir Lugund Trug.

Damit ist die Ente als Metapher-

fundus noch lange nicht ausge-
raumt. Der Mensch watschelt im-
mer wieder wie eine Ente,
schwenkt das Hinterteil enten-
gleich oder schnattert und quakt
fast wie ein Frosch.

Sei kein Frosch, heisst es. Sei
nicht bléd, ist gemeint, sei kein
Spielverderber, scher bitte nicht
aus, versteck dich nicht. Ergibt
sich dann die angesprochene Per-
son in fhr Schicksal - der Kluge
gibt nach, der Bsel bleibt stehn -
und will kein Spielverderber sein,
hat sie halt den Frosch geschluckt.

Das ist bei weitem besser, als
noch stundenlang einen Frosch im
Hals zu tragen.



